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1. Общиеположения 

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 14 

«Росинка» города Ставрополя (далее – учреждение) разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», п.п. 5, 6 ч. 1, ч.7  ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требованияк устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 15.05.2013№ 26, санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020г. №16(до срока действия), Уставом учреждения. 

Режимзанятийявляетсяобязательнымдляисполненияпедагогическимиработниками 

Учреждения. 

 

1. РежимработыУчреждения 

 

РежимработыУчреждения:пятидневнаярабочаянеделя.Выходныедни–

суббота,воскресенье,нерабочиепраздничныедни,установленныезаконодательством

Российской Федерации. 

ВсевозрастныегруппывУчреждениифункционируютврежимеполного (12-

часового)пребывания–с7.00до19.00. 

Группыфункционируютврежимепятидневнойрабочейнедели. 
Группы работают в соответствии с утвержденным общим 

расписаниемзанятий,планомвоспитательно-

образовательнойработыирежимом,составленнымивсоответствиисвозрастнымиипс

ихологическими 
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особенностямивоспитанников. 

ПриемвоспитанниковвУчреждениеосуществляетсяс7
00

до8
00

часов. 

                                           2.Режимзанятийвоспитанников 

 

ОсновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразованияреализуетсявУчреж

дениивсоответствиисрасписаниемобразовательнойдеятельности с учетом режима 

работы Учреждения и групп, а также режима дня,соответствующегоанатомо-

физиологическимособенностямкаждойвозрастнойгруппы. 

Режимзанятийустанавливаетпродолжительностьобразовательнойнагрузкивтечени

еодногозанятияиодногодня,особенностиорганизациизанятий с применением 

электронных средств обучения и занятий по физическомувоспитанию. 
Расписание образовательной деятельности составляется в соответствии 

сСанПиН1.2.3685-21: 

 началозанятийвовсехвозрастныхгруппах–неранее8.00; 

 окончаниезанятийприреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообр

азования– непозднее 17.00; 

 окончание занятий при реализации

дополнительных образовательныхпрограммдошкольного образования– 

непозднее19.30; 

 перерывмеждупоследнимзанятиеминачаломдополнительныхзанятий–

неменее20 мин; 

 продолжительность занятия для детей от 2до 3лет –не более 10мин, длядетей 

от 3 до 4 лет – не более 15 мин, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин,для 

детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин, для детей от 6 до 7 лет – не более 30мин; 

 продолжительность дневнойсуммарной образовательной нагрузкидлядетейот 

1,5 до 3 лет составляет не более 20 мин, для детей от 3 до 4 лет – не более 

30мин, для детей от 4 до 5 лет – не более 40 мин, для детей от 5 до 6 лет– 

неболее 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна, 

длядетейот6 до 7лет–90 мин; 

 продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах 

–неменее10мин. 

Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсявведение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз,обеспечиваетсяконтроль заосанкой. 
 

                  3.Режимзанятийсиспользованиемэлектронныхсредствобучения 

 

3.1 Занятия с использованием электронных средств обучения (далее – 

ЭСО)проводятсяввозрастныхгруппахот5лет и старше. 

Продолжительность использования на занятии интерактивной доски 

своспитанниками 5-7 лет составляет не более 7 мин, суммарно в день – не более 

20мин. 

Вовремязанятийсиспользованиемэлектронныхсредствобучения, 

связаннойсозрительнойнагрузкой,педагогическиеработникипроводятгимнастикуд

ляглаз.Авконцеобразовательнойдеятельности–
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физическиеупражнениядляпрофилактики общего утомления. 

Организация работы групп и помещений с использованием ЭСО 

долженсоответствоватьгигиеническимтребованиям. 

4.Режимфизическоговоспитания 

 

4.1.До занятий физической культурой допускаются воспитанники учреждения  на 

основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, 

выданном по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров 

обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

            4.2.Утренняягимнастикаорганизуетсяежедневнос детьмиот 

2до7лет,длительностьюне менее10 минут. 

           4.3.Сдетьмитретьегогодажизнизанятияфизическойкультуройосуществляют 

2 раза в неделю, для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3разавнеделю. 

           4.4. Одинразвнеделюдлядетей5–

7леткруглогодичноорганизуютсязанятияфизическойкультуройнаоткрытомвоздухе

(приотсутствииудетеймедицинскихпротивопоказанийиналичииудетейспортивной

одежды,соответствующейпогодным условиям). 

ВсоответствиисСП2.4.3648-20,СанПиН1.2.3685-

21,возможностьпроведениязанятийфизическойкультуройнаоткрытомвоздухе,атак

жеподвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологическихусловий в Средней полосе РФ: для детей до 12 лет занятия 

физической культуройнаоткрытом воздухевхолодный период проводятся: 

 притемпературевоздухане более9
0
С безветра; 

 притемпературевоздуханеболее6
0
Сприскоростиветрадо 5м/с; 

 притемпературевоздуха неболее3
0
Сприскоростиветрадо 6-10м/с. 

Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройпроводятсяв

спортивном зале. 

Длядостижениядостаточногообъемадвигательнойактивностидетейиспольз

уются все организованные формы занятий физическими упражнениями 

сширокимвключениемподвижныхигр,спортивныхупражнений. 
 

2. Дополнительныесанитарно-эпидемиологическиетребования, 

направленныенапредупреждениераспространенияCOVID-19вУчреждении 

 

В Учреждении обеспечивается групповая изоляция при 

осуществленииобразовательной деятельности – в групповом помещении и (или) 

на открытомвоздухеотдельноотдругихвозрастныхгрупп. 

Прииспользованиимузыкальногоилиспортивногозала,кабинетовхудоже

ственно-

эстетического,познавательногоиречевогоразвития,послекаждогопосещенияпровод

итсявлажнаяуборкасприменениемдезинфицирующих средств 

иобеззараживаниявоздуха. 

Обработкаигрушек,игровогоииногооборудованияпроводитсяежедневн

о сприменением дезинфицирующихсредств. 

Вучреждениизапрещаетсяпроведениемассовыхмероприятийсучастиемр
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азныхвозрастныхгрупп,атакжемассовыхмероприятийспривлечениемлицизиныхор

ганизаций. 
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